
第 93号
令和８年３月31日



大田商工会議所女性会会報「あゆみ」　第93号2

（39事業所）
 氏名 事業所名

池 亀 朋 美 ㈱おふぃす・ともとも

市 川 日登美 POLA エステ in リブ

岩 谷 むつ子 裏千家茶道池坊花道教室

岡　　百合子 ㈲大田美装

岡 本 久美子 ホープ・ウィン

小 川 琴 美 (同)ライフアークス

生 越 朱 美 ㈲生越工務店

河 上 佳与子 HACCO

北 原 房 子 ㈱山﨑組

車 田 幸 恵 山崎屋靴店

黒 瀬 香緒利 黒徳建設㈱

小 林 由 美 ㈱島根建材公社

笹 井 カツエ お菓子教室 あじさい

清 水 幸 枝 ㈲ベーカリーレストラン 　　　　　ダルジャン

 氏名 事業所名

清 水 満利栄 ㈲長久石油

武 田 栄 子 武田旅館

田 中 紳 江 ㈲エム・アール・シー

田 中 尋 恵 ㈱田中建設

長 尾 三 恵 社会福祉法人 亀の子

中 島 美 鈴 リンパケア 空

中 西 悦 子 メナード化粧品
 　　　　　大田代行店中 西 京 子

波多野利代美 東幸建設㈱

波多野瑠璃子 ㈱はたの産業

林　　和　恵 ㈲林釣具店

平 田 久美子 ㈲祖式運送

平 田 信 子 カーフレッシュ平田

前 坂 まき子 ㈲アィティシィ

 氏名 事業所名

松 井 国 子 ㈲石東林業商会

松　村　　忍 ㈱E・テック

松 本 久美子 月日

水 川 静 子 スナック碧

森 野 勝 子 大田鈑金塗装工場㈲

森 脇 慶 奈 ㈱サンキ

森 脇 実千代 美容室シャーム

山 崎 広 子 山崎衣料品店

山 崎 靖 子 ㈱山陰合同銀行 大田支店
山 田 恵 子 やまだ葬祭

山 本 ゆかり ボディサポート 　　　 縁 ～enishi～
和 田 礼 子 ㈱和田木工所

副会長
平田信子

副会長
北原房子

副会長
小林由美

会長　岡本久美子
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《例会に併せセミナー等を開催しました。》

インスタグラム勉強会10月例会
令和7年10月8日
今年度、当会のInstagramを開設しました。
会員でもインスタグラムがどういうものかも知ら
ない方もおられるので、勉強会を開催しました。講
師の松井様にはSNSの良いところ、気をつけなけ
ればならないことを丁寧に教えていただきました。
まだ更新頻度は少ないですが、楽しく活動してい
る様子等を載せています。フォローをお願いします。

講師：松井律子氏

年始会1月例会
令和8年1月14日
商工会議所にて、岡本会長の挨拶に続き、齊藤会頭より新
年のご挨拶を頂きました。新入会員も少しずつ増え岡本会長
のリーダーシップのもと活動にもいっそう勢いを感じます。
懇親会の余興は、朝ドラの『ばけばけ』でも話題の怪談の
中から「飴を買う女」の寸劇をしました。
セットの大道具も本格的で、来賓の方々にも出演をお願い
し、突然の配役にも関わらず、アドリブも挟みながら盛り上
げて頂き、楽しい新年会となりました。

支援事業について2月例会
令和8年2月6日

講師：大田市社会福祉協議会

これまで「フードバンク」という言葉を聞いたことはありましたが、詳しい内容を聞いたのは初めて
でした。協議会の方たちが、支援を必要としている方々に、市民の方から寄付された食品を渡しておら
れます。食品といっても、生鮮食品は預かれず、賞味期限が１ケ月以上の物で、特にレトルト食品など
がとても喜ばれるそうです。
私もどなたかの支援になればと、ひと品ではありますが、協力させて頂きました。

奥野明実氏

経営者の想いを見える化する原稿作成サービス
と、選択理論心理学を活かした人材育成で、組織
の人間関係と成果を両立する支援。健康経営のお
手伝いをします。

㈱おふぃす・ともとも
池亀朋美さん

大田・浜田地域で電気通信工事業をしています。
ネットワーク環境、インフラ整備を通じて地域に
貢献できるよう努めています。
女性会の方々と共に連携し、地域を盛り上げて

いきたいです。

㈱Ｅ・テック
松村　忍さん

大田町城山でフェイシャルサロンを営んでいます。
様々な方向から「美」の提案を行い、心もお肌もリフレッシュして元気な笑顔

でお帰りいただけるよう日々心がけています。AIによる肌年齢や肌状態の確認も
無料で実施しております。お気軽にご来店ください。よろしくお願いします。

メナードフェイシャルサロンスカーレット
中西京子さん

紹介

Instagram
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令和７年度通常総会 令和７年５月20日

令和６年度事業報告、収支決算、令和７年度事業計画（案）、
収支予算（案）に付いて承認されました。
役員改選で正副会長の変更がありました。
新会長の元でより一層のパワー溢れる女性会を目指していきた
いと思います。

島根県商工会議所女性会連合会総会 令和７年６月10日

今年度は、サンパレス益田で開催されました。
事業報告ならびに収支報告、令和７年度予算（案）承認されま
した。
「島根がくれた世界一の暮らし」と題し、Ｉターンで益田に来ら
れた世界の料理研究家、薬剤師　松本あづさ氏による講演があり
ました。
都会が良いと思っていたけど、世界を旅して移住先には島根が
良い、災害が少なく、気候も良く素晴らしい土地と言うことで横
浜から移住され、子ども達には「未来は島根に帰っておいで、日
本一の良さに科学的根拠があるよ」と話されました。

中国地方商工会議所女性会連合会防府大会 令和７年７月８日

山口県防府市の防府グランドホテルで開催されました。
式典の後、記念講演は小説家の高樹のぶ子氏の「平安の美と日
本の心」という演題の講演でした。
懇親会は、チェロやピアノの演奏で、和やかな雰囲気で始まり
ました。アトラクションは、今年の感謝・来年の豊作・１年の厄
払いを祈願するという、防府市の無形民俗文化財に指定されてい
る「笑い講」に、出席者が挑戦し豪快な笑い声で会場が盛り上が
りました。

夏休み工作教室 令和７年８月２日

今年も昨年同様天領さんに青年部はｅスポーツ、女性会は工作
教室を開催しました。
今年の工作教室は「ネクタイリメイクネックレス」と「毛糸で
貼り絵」を作りました。
使わなくなったネクタイが、発泡玉とビーズを使って、とても
軽くて可愛いネックレスに生まれ変わりました。
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天領踊り 令和７年８月２日

新入会員の私は、子供の頃から見ていた正調踊りでしたが、踊
りに参加するのは初めてでした。女性会の正調踊りは、正しく揃
えてきれいに踊る事を目標にしており、初めて参加するメンバー
は、先輩から手取り足取り教えてもらいます。
酷暑の中でしたが、先輩方に着せていただいたお揃いの浴衣で、
みんなで一緒に踊るのは、とても嬉しくて楽しかったです。来年
は、正調踊りと浴衣の着付けを練習して臨みたいと思います。

秋の彼岸市 令和７年９月23日

秋の彼岸市、天気予報では雨だったため、とても心配をしまし
たが当日は曇り、夕方まで雨が降ることもなく、たくさんのお客
様に来て頂きました。
女性会恒例のうどんは200名以上のお客様に食べて頂きまし
た。
また、炊き込みご飯と焼きそばは、並べた途端に即、売り切れ
るほどの大人気でした！また、その他コーヒーやドーナツなど全
て完売しました。

出雲・平田・大田・江津商工会議所広域交流会 令和７年９月29日

四地区33名の参加で出雲大社に正式参拝しました。
平成20年から５年もの歳月を要した「平成の大遷宮」では、
現在の御本殿が御造営されて以来、４度目となる御修造（修理）
が60年ぶりに行われたとの説明があり、大変さが伝わって来ま
した。
その後は「ゆたか亭」にて昼食と交流会があり、かわいらしい
縫わないお守りを作り解散となりました。

春の彼岸市 令和８年３月20日

春の彼岸市は好天に恵まれ、たくさんの人出がありました。女
性会のブースでは例年通り、うどんをメインに販売しましたが、
目玉商品として大田のお祭りの定番「天ぷら饅頭」を販売したと
ころ、懐かしさもあってか即完売しました。
彼岸市を初めて見学に来られた丸山知事にもご来店いただき、
うどんと天ぷら饅頭を召し上がって「おいしい」と言っていただ
きました。
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銀のささやき銀のささやき
子供のころ、「中日っつあん」は大きな楽しみのひと
つだった。
友達といっしょに「中日っつあんのしおり」を作り、
緻密にタイムテーブルを組み、長い商店街を歩き、出
店でどんなおやつを買うか悩んだ。
あれから何十年も経った今。「中日っつあん」で、お

やつを「買う側」ではなく、おやつを「売る側」とし
て参加させていただいた。出店の前を子ども達が通る。
小銭を握りしめて、何を買おうか迷っていたあの気持
ちを、今の子ども達も持っているのかな…。そう思うと、
何だかノスタルジックな気分になった。

令和６年度よりスタートした、「秋うららフェスティ
バル」ですが、第二回目の令和７年度は、大田商工会
議所創立70周年記念事業のひとつとして開催しまし
た。
大田商工会議所・島根中央地域職業訓練センター駐

車場を会場とし、大田市内の店舗・企業43店舗、ステー
ジ出演８団体、多くの皆様にこの事業を盛り上げて頂
きました。
前日まで雨予報で心配された天気も、当日は曇りで

したが雨は降らず、屋外会場の飲食販売とステージイ
ベントは予定通りの開催で、記念事業が盛大に行えた
大きな要因となりました。この他にも、会議所会員企
業の皆様から、シールラリー抽選の景品をたくさん提
供して頂きました。そして近隣のみなさまのご厚意に
よる駐車場の提供、青年部主催のキッズコーナーなど、
会議所関係者の皆様のご協力により、会場はどこも大
盛況で、約1200名の来場者数となり、お陰様で近年に

ない大きく賑やかなイベントになりました。
『食・健・雑・美・遊・暮・占・演』と多種多様の中で、「朝
から一日、会場内で楽しませてもらいました」とおっ
しゃる方もおられ、「また来年も…」という声を聞き、
大変うれしく思いました。
今回は、地元食材にも力を入れ、大あなごや三瓶そ

ば、大田高校生が考えた“まるでプリンなあなごめし”
も楽しんで頂きました。
また、どのブースも大盛況で、女性会の豚汁も早く

に売り切れとなり、手にできなかった方々には大変申
し訳けなかったです。
ステージでは、地域で活躍する団体が出演して下さ

り、終わりには大あなご音頭や大あなごクイズ大会で
盛り上がり、閉会となりました。
今年は11月下旬に予定しております。出店者やス

テージ参加者も募集しますので、一緒に盛り上がって
いきましょう！

秋うららフェスティバル秋うららフェスティバル


